Fewbes de Vie

Plantes anamatigues et médicinales

[ Tarifs

NB : Les plaguettes sent au format U4 pliatiles
en 3 avec une marge de 1 cm, .

Vous peuverz facilement les imprimer.



Jisanes compasées

Désignation Poids  Pricc (e
« Ghé des bois » 2549 3.40
Myntille, framboisier, aspéule

« Jhé du scir » 25¢ 3.4¢

Mélisse, venveine, aubiépine

« Jhé silhouette » 35q 340

Reine des prés, fréne, buuyene, menthe

« hé du matin » 254 3.40¢

Fhym citronné, arigan, calendula

« Thé du mentagnand » 259 3.40

Savuiiette, antie, origan

« Ghé Prai » 259 340

Menthe, bowrache mauve

« Jhé de floxe » 25¢ 340

Rase, angélique, lavande

« Thé sénénité » 20q 340

« Ghé des bengers » 259 340

Berce,bussenale lotien

TFisane du jardinier” 20q 340
Swieaun, Mauve, Plantain

« Jisane des 4 nacines » 45 ¢ 340

Fissenlit, guimauve, Gentiane, angélique

Jotal « Jisanes compesées » en €

(womates de cuisine

Désignation Foids Pricc Fotal
« Provence » 45¢ 340
Thym, nvomanin, exigan, saviiette

« Pizza » 40q 340
Oxigan, basilic, thym

« Paisson » 30q 340
Fhym citronné, fenouil, menarde

« Je 5 » 40q 340
Menthe, thym citranné, bleuet

« Salade » 20q 3.40
Estragen, basilic, calendula

« Fotages » 259 340
Ontie, enigan, bivéche, sauge

« Omelette » 25q 340
Epilobie, ail des ouns, Lotien

« Guillades » 25¢g 3.40
FHyoscepe, thym, buryre

« Cudités » 20q 340
Pimprenelle, taurnesel, pensil

Jatal « Qomates » en €

Hewbes de Vie

Plantes aematiques et médicinales

Fhievwy Thévenin - Mexcin - 23420 Merinchal
gél. : 055567 23 25 - Faux : 05 55 67 27 67

T arifs
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CONDITICONS DE VENIE

- Jaiement i la commande

- Commande & partin de 15 Euros

- Puixindiqués TTC (TVA & 5,57,) + 5,90 Eu pour
paticipation auax frais dexpédition

- Les manchandises sont envoyées aux visques et
péuils des destinataires

- Joute véclamation devra s’il y a liew, étve faites dans
les 8 jouwns suivant la éception du colis (ba date du
calis faivant foi)

- Les plantes sent conditicnnées en sachets fraft i
fenétre, adaptés a une cansewvation eptimale en
cenditions novmales de stockage

- Les commandes senont honesées en fonction des
stacks disponibiles

BON DE COMMANDE
N s PAOMN oo
diesse = .o.oveneneninininiiiiiiiei e
Gl i oo
Jetal cemmande Fisanes simples 1 ................. €
Jetal cammande Tisanes simples 2 ................ €
Jotal cammande Tisanes campasées : ... €
Jetal cemmande (wemates de cuisine : .............. €
Fuais de pont : 590 €
Jetal Généval : - S
Le. [.]200. Signatune :

Désignation Poids  Prix  (té Jotal ‘
UAbsinthe 20q 3.0¢
Uchillée 25¢ 3.0¢
Uignemoine 259 3.00
Agripaume 20q 3.00
Ail des s 20q 3.0¢
Alchémille 20q 3.0¢
Angélique 35¢ 3.0¢
Unis vent 80g 4,20
umgise 20q 3.00
Untichaut 20q 3.0¢
s péuile odorante 20q 3.4¢
Aubépine 25¢ 3.0¢
Uubien de Tilleul 459 3.0¢
Bardane 459 3.00
Basilic 20q 3.0¢
Bexce 20q 3.0¢
Bleuet 15¢ 3.4¢
Bewwache 159 3.4¢
Bouleau 20q 3.0¢
Bewwe a pasteur 20q 3.0¢
Bruwyere 35¢ 3.4¢
Busserale 259 3.00
Camemille vomaine  30g 3.40
Calendula 30q 3.0¢
Cassis 20q 3.0¢
Chardon-ténit 20qg 3.4¢
Chiendent 20q 3.0¢
Consoude 20q 3.0¢
Cynovihoden 100q 3.4¢
Echinacée 25¢ 3.4¢
Epilatie 20q 3.0¢
Sstragen 30g 3.0¢
Eupatoire 20q 3.0¢
Fenouil 25¢ 3.0¢
Framboisien 20q 3.0¢
Fruéne 20qg 3.0¢
Fumetevie 259 3.00
Gattilien 35¢ 3.4¢
Gendurier 70q 3.0¢
Gentiane 60g 3.0¢

Jotal Jisane simples 1

‘ Désignation Poids  Prix  (té
Gingleo 20q 3.4¢
Guimauve S0q 3.40
Famamélis 20g 3.0¢
Foublon 159 3.0¢
Hysape 30q 3.0¢
JImmontelle 20q 340
Lamier blanc 20q 2.60
Lawiier sauce 20q 2.60
Lavande officinale 30q 3.4¢
Liewe tewestre 20g 3.00
Liveche 20q 3.0¢
Lotien conniculé 20q 3.4¢
Mauve 159 3.4¢
Mélilot 159 3.4¢
Mélisse 20g 2.60
Menthe 20q 2.6¢
Ményanthe 20q 3.0¢
Millepertuis 20q 3.0¢
Monarde 159 3.4¢
Mytille 259 2.6¢
Olivier 259 3.0¢
Origan 25¢ 2.6¢
Outie 20q 2.6¢
Fensée sauvage 259 2.60
Pin bourgeons 50g 340
Plantain 15¢ 3.0¢
Puéle 25¢ 2.6¢
Reine des prés 35¢ 3.4¢
Roemarin 459 2.6¢
Ronce 20q 2.60
Sawiiette 30g 2.60
Sauge 25¢ 2.60
Swreau 35¢ 3.40
Fbym S50q 3.0¢
Fhym citronné 30q 3.0¢
Filleul 20q 3.0¢
Verge d’ox 20q 3.0¢
Vewveine oderante 20g 3.40
Veweine officinale 259 3.0¢
Vigne nouge 20q 3.4¢
Viclette 159 3.4¢

Jotal Jisane simples 2




Jisanes compasées
“Fenbies de Vie”

“Thé des bois” : myntille, framboisier, wonce.
Baisson d'agriémént, maux de garge.
Ne canvient pas en cas de canstipation.

“Thé du scin’” : mélisse, veweine, aubépine.
Facilite ba digestion et le sammeil.

“Thé sillouette” : veine des pibs, buugine, fuéne,
menthie.
Uide & éliminer ba cellulite et €embonpaint.

“Thé du matin” : thym citwonné, arigan, calendula.
Baisson peur le petit déjeuner, tonique et dépurative.

“Thé du montagnard” : sauiette, ertie, arigan.
Beissan stimulante "anti-fatigue”.

“Thé ﬂ‘tai‘cﬁ,ewt” : menthe, mauve, bowmache.
Beaisson wafraichissante, adeucissante.

“Thé de ﬂ(me” : Rase, angélique, lavande
Beaisson flewrie, digestive et nelaxante

“Theé sénénite” : Mélisse, Bleuet, Lotier, Menarde,
Camaemille

Beissan apaisante, facilite la cancentration et la détente
“Tisane des 4 racines” : Pissenlit, guimauve,
Gentiane, i

Beissen fentifiante et équilibrante

“Jisane du jwtdinieft” : Mauve, Sureau, Plantain
Jisane des coups de fraids et allengies

“Jisane des 1ois mages” : badiane, tournesel,

eynavihodon, mystille, églisse, wase
Fisane de la féte, délicieuse et stimulante.

Puéparations
Infusion

1 cuillere a café par bol. Porten a ébullition
et venser ba sun les plantes seches.
Laissen infuser de 5 & 10 minutes. Filtner.

Décaction

1 cuillere a café par bol. jouter les plantes
a leau froide et porten o ébullition. Laisser
Pémin ainsi pendant 5 a 10 minutes. Filtren.

Macération :

dans Ceau : Pour les plantes fragiles ( mauve,
guimauve, seine des p1és, ... ) baissez macéuer une pincée
de plante pour un guant de litve d'eau tiede pendant au
meins deux fewres. ( attention a ba pureté de C'eau ).

dans Chuile : Laissez macéner 2 poignées de plantes
seches dans un litve d'fuile ( ex.: Olive, Teunnescl,
Sésame, ... ) pendant 15 jours minimum, filtrez. Ces
fuiles s 'utilisent pour la tabile ( ex.: surteau,
vialette estragen,. .. ) cu bien pour les sains du conps
( ex.: millepentuis, calendula, arnica ... ).

dans le vin eu U'aleoel : Laissez macéner 1 & 2 poignées
de plante dans un bocal fexmé pendant 15 jours, filtrer
(ex,: gentiane, suwteau, sauge, ... ). Pour les liqueuns, on
laisse macéner la plante dans de Ceaw de vie pendant
quelques jouwws (2 & 15 jouns ), en filbre et an ajoute un
sinep composé de 1,5 Hy de sucre pouwr un litre d’ean

( angéligue, gentiane, chardon-bénit, ... ).

Sauwnce des infermations

"Usages de 52 plantes médicinabes”
Editions La Pensée Sauvage.

30460 Scudorgues.

" Le livne des bonnes hernblies”

Feibes de Vie

Plantes arnamatiques et médicinales

Fhievwy Thévenin - Mexcin - 23420 Merinchal
Jé. : 055567 2325 - Fax : 05 55 67 27 67

Usages

Ces plantes aidenont tous ceux qui

chenchent o amélioren beur fygicne de

vie et leur santé, mais n'excluent en
aucun cas la consultation d'un médecin.

SIMPLES®
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”Zanteduoang vavices, hémoroides.

ngélique TL
fl’@mltetaniqueetdigwtiue.eanuientauwcanuafwcem
sunmenés et états d'affaibilissements divers.
Unis a‘ﬁ(}
Plante de la toux et cavminative (gaz intestinauc ).
umoise Fan
Plante des femmes. Regles deulowreuses (s abistenin
en cas de guassesse).
(utichaut Fo
Plante du foie. Crise de foie, jaunisse.
Uspéule odarante 32.'53.
Plante anti-stress. Insomni
Uubépine Yo
Plante du coeur et des nerfs. Régule ba pression
antéuielle.
Plante de la digestion et fortifiante.
Blewet Fon
Plante des yeux et de la peaw. Udoucissante et

4

astuingente.

Beuwwache Fon

Plante adoucissante. Sinusite, asthme, scins de la
peau.

Bouleauw HFsn

Plante "netteyante”. Unti-thumatismale,
Bruyore L

Plante des voies uninaires. Cystite, caleuls wénauc.
Plante & champ d'action large. Nausées, digestion,
angeisses, etc

Calendula Fa

Plante de Uépidenme. Désinfectant, dépuratif, acné,
myceses, puwit.

Cyncvihedon L,

Plante fortifiante (vitamine C). ctive les défenses
de Cerganisme.

Fenouil

Plante & champ d'action barge. Digestif, calmant
allaitement, ancrexie.

Framboisien Fin

Plante astringente. Laryngite, aphites, tour.

Fuene P

Plante des shumathismes et de Uembonpaint. Diwétique

et Laxatif

Fumetevie o

Plante du foic et de ba vésicule. Purgatif, téger.

Geneutier ¥

Plante désinfectante. Etats infectieux, mauvaise haleine.
Gentiane FL;

”Zanteapeutwe tonique et digestive. Ballonnements,

ﬂempe Fe

Plante des vaies nespinateines. Bronchite, tous.
Lawrien sauce i

Plante anti-putréfaction. Apisante, digestion, flatulence,
campe.

Plante du sang. Tenigue et astringente. Pextes
blanches. En Lotion, tenifie le cuin chevelu.
Lavande P&

Unaiété, newaosité. Unti infectieux des voies
nes pinatoires

Mauve Fo

Plante adeucissante. Bronchite,angine, toucx, Laxatif
deus.

Mélisse P

Plante & actions large. Calmante, digestive, newaosité
enfantine.

Menthe P

Plante stimulante et rafraichissante. Unoséxie, anxiété.

Millepertuis Fon

Plante des buliine. Unti-inflammateire, anthrite, diavides,

'lw’ w[gm .

Menarde o

Plante de la digestion. Calmant, faverise le semmeil.
Plante du sang. Qbaisse le taux de sucre dans le sang.
Naisetien S

Plante du systeme veineuax. Vavice, couperase.
Crigan P

Plante du foie et de la digestion. Unti-infectieuc,
maux de gorge, migraines.

Ontie

Plante fontifiante et dépurative. Fatigue, acné, saignements.
Pensée sauvage Fo

Plante du sang et de U'épidenme. (cné, abices, éczéma,
fenpes.

Plante des peumons. Untiseptique, pectoral, touc,
asthme, sinwsite.

Priele FLs

Plante des es. appent de sels minérau.

Reine des pres Fo

Plante des whumathismaes et de €'embonpaint.
Migraine, cellulite, cbiésité.

Plante stimulante des muscles, du foie et de Uintellect
Sawiiette Yo

Plante stimulante. T enigue génénal, aphruedisiaque.
Sauge officinale Fs

Plante & champ d'action large. Digestion, feie,
cuaissance, fatigue.

Swieau Hon

Plante de la grippe. Qugmente les défenses immunitaires,
sudonifique.

Thé & aubrac Fo

(cabament & grandes fleurs ). T onique, digestif, antipasmadigue.

Thym Fo

Plante & champ d'actien tres large. T enique, antiinfectieur,
anti-spasmodigue.

Fillleul Fn

Plante du nepos. Calmant, convalescence, ficure.
Vewveine o

Plante du "tien-étre”. Calmant, digestif, améliore

Vigne wouge Fo

Plante de la civculation sanguine. Varices , hémereides.

Ligende : F& Infusion — TE Décoction



	Sarriette, ortie, origan	
	« Salade »		20g	3,40		          	
	Hysope, thym, bruyère	
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